THỰC ĐƠN TRONG NGÀY NHÓM CƠM
TỪ NGÀY 30 / 11 / 2015 ĐẾN 04 / 12 / 2015
	THỨ NGÀY           
	SÁNG
	ĂN CHÍNH
	ĂN PHỤ
	SDD-BP

	  Thứ hai

30/11
	7g30: Soup tóc
tiên sò điệp                                              

8g00: Sữa nóng

	MẶN: Thịt heo tiềm tứ xuyên
CANH: Dưa hường nấu tôm tươi
T.MIỆNG: Sữa nóng
  
	-Mì gà 
-Tắc ép
	-Sữa Nutifit
-Phômai (sdd)

	Thứ ba

01/12

	7g30: Hủ tiếu         

          nam vang                                     

8g00: Sữa nóng

	MẶN: Cá diêu hồng sốt cà chua
CANH: Cải thìa nấu giò sống
T.MIỆNG: Sữa nóng

	-Sơri ép

-Cháo tôm
-Yaourt 
	-Sữa Nutifit

-Sữa tươi (sdd)

	Thứ tư

02/12

	7g30: Miến lươn
8g00: Sữa nóng

	MẶN: Thịt kho bắp non
CANH: Khoai mỡ nấu tôm thịt
T.MIỆNG: Dưa hấu-Sữa (N2,N3)
	-Cam ép

-Súp nui
                
	-Sữa Nutifit
-Bánh F.lant

(sdd)

	Thứ năm

03/12
	7g30: Bún cá
 Bánh Kelloggs                                  

8g00: Sữa nóng
	MẶN : Thịt heo kho trứng
CANH: Chua bắp cải nấu tôm tươi
T .MIỆNG: Sữa nóng
      
	-Chanh dây ép 

-Cháo thịt bò
-Yaourt               

	-Sữa Nutifit
-Phômai (sdd)

	Thứ sáu

04/12
	7g30 : Soup bắp 

                       cua                              
8g00: Sữa nóng

	MẶN: Thịt gà nấu đậu
CANH: Tần ô nấu cá thác lác                                    
T.MIỆNG: Nho-Sữa (N2, N3)
	-Nho ép
-Phở hải sản      

	-Sữa Nutifit
-Sữa tươi (sdd)


